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PRESENTACION

En 2025 la RED se consolida como entidad referente en el yoga como recurso complementario
a los tratamientos médicos para mejorar la calidad de vida de las personas con cancer. Este

ano, el programa de Yoga Oncoldgico en hospitales publicos en Espaiia ha continuado creciendo,
consolidando los centros que ya estaban en marchay planificando su implementacién en nuevos
recintos sanitarios en Catalufia, Madrid, Euskadi y Baleares. Se trata de una excelente noticia que
confirma el reconocimiento de los enormes beneficios que el yoga ofrece a las personas con cancer
por parte del sector sanitario publico, lo que permite que sea accesible para todas las personas

de forma gratuita. Las colaboraciones con otras entidades también se han multiplicado y la RED,
en conjunto, ha experimentado una expansion que se afianza paso a paso. Este crecimiento ha
motivado que durante todo el afio hayamos impulsado diversas acciones de captacion de fondos,
necesarios para sostener tanto el programa en hospitales como para asegurar la sostenibilidad de la
organizacion. También durante este afio, los medios de comunicacion han dedicado mayor atencién
a la RED, constatando el interés social por las terapias complementarias, y en particular por los
beneficios del yoga adaptado en el entorno de hospitales.

La RED Internacional de Yoga Oncoldgico es una asociacion sin animo de lucro, dedicada a mejorar
la calidad de vida de las personas que enfrentan el cancer, integrando el Yoga Oncolégico como
una terapia complementaria a los tratamientos médicos. Este enfoque especializado adapta

la practica tradicional del yoga a las necesidades fisicas y emocionales de quienes atraviesan las
distintas etapas del proceso oncologico, desde el diagndstico hasta el post tratamiento.

Diversas investigaciones demuestran ademas que la practica de yoga contribuye a la adherencia a los
tratamientos, a la reduccion de farmacos adyuvantes para el dolor o el insomnio, y a la disminucion
de los episodios de ansiedad y depresion vinculados a la enfermedad, entre otros. De hecho, el yoga
desde hace décadas se ha incorporado como actividad complementaria en hospitales de referencia
internacional, aunque en Espafia y otros tantos paises su incorporacion aun es reciente. La RED
Internacional de Yoga Oncoldgico apuesta por posicionar esta terapia complementaria con
respaldo cientifico en el ambito sanitario publico y en la sociedad en general, asi como ofrecer
formacion continua a los/las profesionales especializados/as, asegurando de esta manera un
excelente servicio a las personas con cancer. En 2025 la entidad se convirti6 en referente en el sector,
recibiendo cada vez mas atencion, demandas y propuestas tanto para dar a conocer su trabajo como
para ofrecer sesiones especializadas a usuarios/os y personal sanitario, que recibe esta actividad
complementaria con creciente interés.

La RED nace sobre un principio de “comunidad?”, con el propédsito claro de construir redes de apoyo
entre personas con cancer, reconociendo que la enfermedad se transita mejor en grupo, y al mismo
tiempo fomenta una comunidad profesional solida de mas de un centenar de profesoras/es, que
garantizan la implementacion de servicios especializados de calidad y la defensa de los derechos
laborales de los/ las profesionales del yoga.

Adriana Jarrin, presidenta de la RED Internacional de Yoga Oncoldgico



160 profesionales integrantes delareo.

implementacion del Programa en 12 hospitales publicos en
Espana.

MéS de 900 personas con Cé NCEY han asistido a las sesiones de Yoga

Oncoldgico en hospitales.

170 profesionales especializadas envoga oncolégico en 2025.

masde 350 personas participan en encuentros de la RED.

Colaboracién con 15 entidades de Espafia, América del Sur e Italia.
11 articulos anuales publicados en el blog

642 suscritas al newsletter.

La RED Internacional de Yoga Oncologico acompania,
ofrece formacion especializada y acoge. Como
organizacion es referente en ofrecer servicios
complementarios de calidad a los tratamientos
médicos, tanto para las personas con cdncer que
buscan recursos para sobrellevar mejor la enfermedad,
como para los equipos profesionales que las
acompanan y las organizaciones interesadas en dar
valor y profesionalizacion al Yoga Oncologico.



OBJETIVOS DE LARED
INTERNACIONAL DE YOGA
ONCOLOGICO
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Posicionar el Yoga Oncoldgico como una
actividad complementaria con respaldo

. ’
cientifico en hospitales, centros de salud, instituciones y entidades que
tratan o acompafian a personas con cancer, de manera que el Yoga Oncoldgico sea
reconocido como una especializacion y los centros sanitarios ofrezcan como tal.

Ofrecer a las personas con cancer un servicio
de calidad Yy ad hOC, poniendo especial énfasis en conseguir que

el Yoga Oncoldgico, partiendo de una vision humanizada e integral de la salud, se
consolide dentro del ambito sanitario.

Difundiry sensibilizar sobre los beneficios
del yoga oncologico a personas con cancetr, al

ecosistema sanitario, y a la sociedad en general, tanto a través de los canales
propios como participando en eventos del sector o colaborando con medios de
comunicacion.

Ofrecer formacion continua, apoyary acoger
a profesoras/es especializadas/os para, de esta

manera, garantizar un servicio profesionalizado y responsable de acuerdo con las
necesidades del colectivo de personas con cancer. Conseguir reconocimiento para
las profesoras y los profesores especializados.



AMBITOS DE
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Difusion, sensibilizacion y produccion
de contenidos sobre Yoga Oncologico

/ ' Formacion continua y especializacion
‘ - para profesores de yoga, que
\\ / garantice un servicio profesionalizado

S



Implementacion y consolidacion del Yoga
Oncologico en el sector sanitario como
Q:: actividad complementaria

La RED considera primordial insertar este tipo de servicio dentro de la sanidad publica con el fin de
democratizar los cuidados de las personas con cancer, especialmente aquellas que se encuentran
en situacion de riesgo. En este sentido, cabe sefialar que las sesiones de yoga, mas alla de los
beneficios fisicos y emocionales que se derivan de la practica de esta disciplina, favorecen la creacion
de redes de apoyo que son fundamentales para transitar una enfermedad como el cancer.

En este sentido, en febrero de 2023 la RED inicié un programa en colaboracién con DOMUM
Programme, pionero en la humanizacion de espacios dentro de los hospitales y un referente a nivel
estatal. Este programa ofrece sesiones de yoga de acceso gratuito dentro de los hospitales a las
personas que estén atravesando por un proceso oncolégico, adaptiandolas a sus necesidades. Para
ello, las sesiones estan guiadas por una profesional, miembro de la RED, que previamente ha recibido
formacion especializada y que cuenta con las competencias para acompaiiar a las personas que
asisten a las sesiones. La RED, ademas de garantizar sesiones adaptadas de calidad, promueve
también la proteccion de los derechos laborales de las profesionales que imparten las sesiones
mediante una remuneracion digna que se adecua a su especializacion. Durante 2025, el programa

se ha consolidado y ampliado hasta estar presente en 12 hospitales de diferentes comunidades
autéonomas del pais.

Gracias a la RED, durante 2025 se ® Hospital Mutua Terrassa
han consolidado las sesiones de Yoga ® Mutua Vallparadis (Terrassa)
Oncologico en los siguientes hospitales: ® Hospital Son Espases en Mallorca
® Hospital Universitari Vall d’Hebron ® Hospital Son Llatzer en Mallorca
en Barcelona ® Hospital Calella de Mar (Barcelona)
® Hospital Clinic de Barcelona » _
@ Hospital Universitario La Paz en Madrid = du.raC|on de.las sesiones en estos
° . ) _, ] hospitales ha sido de 1 afo. En total
Hospital Gregorio Marafion en Madrid participaron mas de 900 personas
® Hospital Torrejon de Ardoz en Madrid con cancer (un 95% mujeres) que
® Hospital Universitario de Cruces en las encuestas finales destacaron
en Bilbao (Oncologia pediatrica) los beneficios fisicos y emocionales
® Hospital de Mataré aportados por las sesiones.



12 hospitales publicos

Mas de 900 asistentes

95% mujeres

140 participantes personal sanitario

45 familias y nifias /adolescentes (pediatrico)

12 profesionales de la RED ofrecen las sesiones
en hospitales

Por otra parte, por segundo afio consecutivo se han llevado a cabo sesiones de Yoga Oncolégico
para adolescentes en el Hospital Universitario de Cruces en Bilbao en colaboracion con la
Fundacion Aspanovas. Estas sesiones, ahora consolidadas, ofrecen este servicio especializado

e impulsado en colaboracion con el personal sanitario. En 2025 se ha podido atender a 45
familias, nifias/ adolescentesy a 15 profesionales sanitarios, en su mayoria mujeres. Asimismo, en
ese mismo hospital también se han realizado jornadas de formacion para el personal especializado
en pediatria oncoldgica.

2025 ha sido, ademas, el afio en que un mayor numero de profesionales del sector sanitario,
y de otras especialidades, han asistido a charlas tedrico-practicas sobre Yoga Oncolégico.
Concretamente, la RED ofrecid sesiones en los hospitales Mutua Terrassa, Mdtua Vallparadis
(paliativos), Gregorio Marafién en Madrid y Son Llatzer en Mallorca.

Ademas del trabajo en hospitales publicos, la RED esta presente en mas de 50 ciudadesy
municipios de Espafia, Argentina, Colombia, Chile, Gran Bretafia, Italia, Guatemala, México,
Peru, Uruguay y Venezuela. Gracias al impulso de asociaciones de pacientes, entidades que
ofrecen acompafiamiento gratuito a personas con cancer o a las sesiones privadas impulsadas
por las miembros presentes en esos paises, mas de 1.000 personas estan experimentando los
beneficios del yoga oncolégico.



Formacion continua y especializada para
~ garantizar un servicio profesionalizado

acorde con las necesidades de las personas

con cancer.

\\\ ,/,

La formacion de yoga oncoldgico surge
de la necesidad de las personas con
cancer que, cada vez mas, buscan en esta
disciplina recursos practicos y de calidez
humana para sobrellevar la enfermedad y
los efectos de sus tratamientos. Ante esta
demanda creciente, los profesores/as de
yoga necesitan conocer como adaptar las
clases, ofreciendo un servicio acorde a las
necesidades fisicas y emocionales de este
colectivo.

En este sentido, la formacion, realizada en
colaboracion con la Fundacién Radika, es
impartida por Adriana Jarrin quien, gracias a
sus anos de experiencia, ha desarrollado una
metodologia adaptada a las necesidades
fisicas y emocionales de las personas con
cancer. Los contenidos del curso, que dura 2
meses intensivos, se complementan con la
participacion de un equipo de reconocidos
profesionales de oncologia integrativa,
psicooncologia, nutricion y yoga sensible

al trauma. La formacion, que ya lleva 8
ediciones en las cuales se han formado mas
de 700 profesionales, es online, en directo,

y cada sesion queda grabada para ser
visualizada en cualquier momento.

Durante 2025 se realizaron dos ediciones de la

formacion:

Primavera de 2025, 72 edicidn, con una
participacion de 74 profesores de yoga
y profesionales de la salud, de Europay
América Latina.

Otorio de 2025, la 82 edicidon con una
participacion de 96 profesores de yoga
y profesionales de la salud, de Europay
América Latina.



El cancer infantil tiene un impacto directo en los nifios/as y adolescentes que lo padeceny

en sus familias, tanto a nivel emocional como en la dinamica cotidiana de cuidados. Por este
motivo, las intervenciones de acompaifiamiento, como la del Yoga Oncoldgico, requieren ser
implementadas en clave de familia y de escuela. En la formacion de 2023 (primera edicidn),
realizada en colaboracion con Fundacidn Radika, se ofrecen las herramientas para acompafiar a los
y las menores que estan atravesando un cancer, teniendo en cuenta tanto las caracteristicas de la
enfermedad, desde la oncologia pediatrica, como las distintas etapas evolutivas de la infanciay la
adolescencia.

En 2025, la RED ha ofrecido la segunda edicion de la formacion de Yoga Oncolégico Pediatrico,
profundizando en la practica a partir de la experiencia recabada con las sesiones a familias dentro
del Hospital de Cruces (Bilbao), que han permitido ahondar en las herramientas y recursos.

En la formacidn, ofrecida a través de la Fundacion Radika, participan también profesionales
especialistas en oncologia pediatrica, psico-oncologia, y cuidados paliativos pediatricos.

Elintercambio de experiencias y de conocimientos, asi como la formacion continua, es fundamental
para mantener una relacion saludable con el cancer, tanto para quien lo padece como para quien
acompaiia a personas en tratamiento oncologico. Las profesoras/es de esta especializacion
requieren, ademas de seguir formandose, un acompafiamiento para asegurar su propio
autocuidado, salud mental y emocional. La RED, en este sentido, genera y fomenta una comunidad
de apoyo y propicia encuentros periddicos, en su mayoria tematicos.

La RED organiza, desde sus inicios:

® Encuentros online para que las integrantes de la RED puedan tratar temas que preocupany
ocupan en el dia a dia de las profesionales que acomparian a personas con cancer. Asimismo, la
entidad organiza encuentros abiertos para publico en general, que este afio ha disminuido para
atender la demanda de sus miembros, con necesidad expresa de ampliary profundizaren la
formacion continua y en el acompafiamiento en su trabajo.

En este sentido, en 2025, la RED ha consolidado las comunidades de practicas, encuentros
online mensuales iniciados el afio anterior para reforzar la metodologia, atender dudas y facilitar
un espacio donde se pueda exponer la practica ante otros profesionales y recibir feedback. Las
comunidades de practicas han tenido muy buena acogiday cuentan con la participacion de
miembros de la RED en un formato democratico y abierto.



® Un encuentro anual en formato presencial, dirigido a profesionales que quieran profundizar en
aspectos tedricos y didacticos en su labor de acompariamiento.

En 2025 se han impulsado también dos encuentros presenciales territoriales, uno en Catalunya
y otro en Madrid, donde hay un importante nimero de miembros de la RED y una actividad

considerable.

En 2025, la RED organiza los siguientes encuentros:

Asistencia de

profesoras de

yoga oncologico
procedentes de
diferentes ciudades de
Espana.

participantes de
media, entre directo
y diferido. Mas de

visualizaciones
durante todo el ano.
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Este encuentro tuvo como eje tematico “La compasion

en el proceso oncologico” para explorar, desde la teoria

y la practica, este pilar fundamental del acompafiamiento.
Conto con la presencia de las profesionales Candida Vivalda,
especialista en meditacion, y Sonia Barriga, que compartio
un estudio basado en la sonoterapia. Ademas, se profundizéd
en la practica de Yoga Oncoldgico a partir del uso de
soportesy en el afrontamiento del miedo a partir del trabajo

corporal, entre otros contenidos.

encuentros mensuales online que se celebran con el
objetivo principal de abrir un espacio para compartir
sesiones de Yoga Oncoldgico ofrecidas por miembros de

la RED para profundizar en la metodologia, tener mas
seguridad a la hora de preparar las sesiones y aprender en
red de otras profesionales. Las sesiones estan dinamizadas
por una miembro la RED y se mantienen grabadas durante
3 semanas, hasta la realizacion de una nueva sesion.
Excepcional acogida.



~ Difusion, sensibilizacion y produccion
' de contenido divulgativo relacionado
/ conel cancery el yoga como actividad

~ complementaria

Dentro de los talleres especializados, destinados
tanto a profesionales como a personas con cancer,
como novedad de 2025 ve la luz el taller online de
yoga para cancer avanzado (marzo de 2025) a cargo
pa rticipa ntes en los de Eva Moure, cofundadora de la RED. Con este taller se
talleres. pir'etende ampllar el conocimiento sobre las af?cta§|ones
fisicas y emocionales de las personas con metastasis o
en estado avanzado de la enfermedad, asi como ofrecer
herramientas para abordarlas a partir del Yoga Oncologico.

Asimismo, en octubre se realizé la reposicion del taller de cancer de mama impartido por Adriana
Jarrin. El taller profundizé en aspectos que se ven implicados durante las cirugias y tratamientosy en
la adaptacion de posturas del yoga a las diferentes situaciones en que nos podemos encontrar con
este tipo de cancer.

Se empiezan a preparar talleres nuevos para 2026.

Para que el Yoga Oncoldgico sea reconocido como una terapia complementaria a los tratamientos
médicos es fundamental realizar una labor de divulgacion de los beneficios, tanto fisicos como
emocionales, que su practica regular reporta a las personas

con cancer.

Por este motivo, la RED participa en eventos y congresos del Colaboracion con

sector sanitario y promueve activamente su presencia en los més de 20

medios a través de entrevistas y articulos. Ademas, organiza entidades de toda
actividades dirigidas a entidades y usuarias/os, tanto para ~

difundir el Yoga Oncoldgico como para dar a conocer recursos o ESpa na

informacidn que pueda aportar a las personas en tratamiento.
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Durante el afio 2025 la RED estuvo presente o bien organizé los siguientes
eventos:

ENERO 2025

Evento benéfico organizado por Alquimia
Solidaria de Terrassa en el que participan 40 personas que

contribuyen a recaudar fondos destinados al Programa de Yoga Oncoldgico en
Hospitales Publicos.

FEBRERO 2025
El 4 de febrero por el Dia Mundial del Cancer,

Adriana Jarrin ofrece una sesion de Yoga Oncoldgico a través de Studio

Xuan Lan Yoga abierta durante todo el dia para el publico en general y que,
posteriormente, esta disponible en la plataforma de la influencer que cuenta
con un gran reconocimiento internacional.

MARZO 2025

Participacion en el XXI Congreso de Oncologia
para estudiantes de la Universidad de Navarra

(U NAV) . Este afio el Congreso tuvo como eje central ampliar la
formacion en clave humanista para los futuros/as oncolégos/as. Paula Barrio,
representante de la RED en Navarra, ofreci6 un taller sobre técnicas de yoga
y relajacion para personas con cancer al que asistieron especialistas de
diversas areas médicas que mostraron mucho interés por la visién integral
de la salud centrada en las personas.

MAYO 2025

Jornadas por el Dia Mundial del Cancer de
Ovario en el Hospital Vall d’Hebron de arcelona.

En colaboracion con el equipo médico de Oncologia ginecoldgica, la RED
explica la intervencion en Yoga Oncoldgico que viene realizando desde 2023
en ese hospital de referenciay la perspectiva de futuro para la elaboracion de
evidencia cientifica en relacion con el yoga.

Presentacion de la RED de Yoga Oncoldgico en
el Hospital San Juan de Dios de Santurce (vizcaya).

A cargo de Ana Urrutia, coordinadora de la Zona Norte de la RED, y gracias a
la colaboracidn inestimable del Dr. Julio Gdmez, paliativista referente en toda
Espafa

12



JUNIO 2025

| Concierto benéfico de la RED en Madrid.
Impulsado por el equipo de profesionales de esa comunidad y a cargo de
Aperitoche Band. En el concierto participan mas de un centenar de personas
que gracias a su solidaridad permiten recaudar fondos para cubrir las sesiones
de un afio de intervencion en el Hospital de La Paz de Madrid.

Cena Benéfica de la Fundacion FERO: s profesionales
de la RED de Yoga Oncoldgico y partners participan como invitadas en un
evento anual destinado a captar fondos para la investigacion cientifica. El
encuentro permitid conocer e intercambiar con profesionales del sector
médico y cientifico.

Jornada de Yoga Oncologico en Aranjuez con
la Asociacion UNICCA (Unidas contra el cancer Aranjuez).

Consolidacion de las sesiones realizadas gracias a esta entidad y participacion
en una jornada donde Elena Melguizo ofrecié una practica y donde las
asistentes pudieron compartir sus experiencias y sentires.

NOVIEMBRE 2025

Presentacion del libro “Yoga en tiempos
de cancer” en la libreria Casa del Llibre de

Ba rcelona, de la autoria de Adriana Jarrin, presidenta de la RED.

En el libro se recoge el enfoque humanista, la evidencia cientifica, la
metodologia, los beneficios y la practica del Yoga Oncoldgico impulsada por
las profesionales de la RED. En el libro participan ademas profesionales de la
oncologia, neurociencia, psicooncologia y trauma.

Torneo de padel solidario en Las Rozas

(Mad rld). Un dia de deporte y solidaridad para recaudar fondos para el
Programa en Hospitales Publicos, gracias al impulso del equipo de la RED en
esa comunidad. Contd con mas de 100 participantes y mas de 60 premios
gracias al apoyo de empresas, colaboradores y personas que sumaron con
generosidad.

DICIEMBRE 2025

Presentacion del Yoga Oncoldgico en el

Forum Be ST de Vilafranca del Penedés a cargo de Pau Simon, un
acto enmarcado en la Marat6 de TV3, evento de recaudacion de fondos que
cada afio promociona esta television publica. Mas de 150 asistentes.

13



Informacion especializada
El blog

En 2025 se publicaron

Desde el blog alojado en la web

L4
yogaoncologico.org, la organizacion publica en el blOg 11 articulos
articulos escritos por especialistas que tratan es pecializados sobre temas
temas con base cientifica, por profesores de . 2
la RED que abordan temas relacionados con vincu lgc!os al cancer, el yoga
el yoga y, también y muy importante, por oncologlco, la salud y el
practicantes de yoga oncoldgico que explican bienestar.

sus vivencias en torno a esta practica.

Blog de la RED

Ampllacmn del directorio
y mejora de la busqueda,
anadiendo hospitales publicos
en los que trabaja la RED

En 2025, la entidad ha La organizacién ofrece desde su web un

ampliado su directorio, apartado donde cualquier persona desde

mejorado el aflo anterior cualquier lugar del mundo puede buscar
)

facilit l profesor/a de Yoga Oncologico para recibir
paiaiiacitita BUHEdSPESOiia s sesiones presenciales u online

con cancer puedan encontrar https://yogaoncologico.org/donde-estamos
los hospitales publicos de _

~ Todos los y las profesionales que aparecen en
Espana don_de € Ofrecen de el mapa han recibido formacion especializada
forma gratLHta estas Sesiones, y son miembros de la RED, que avala su
asi como los horarios y profesionalidad y competencias.
personas de contacto.

12 hospitales en el mapa
160 profesionales
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https://yogaoncologico.org/blog
https://yogaoncologico.org/donde-estamos
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Redes sogiales y otros canales
de difusion

16

En 2025, la RED ha conseguido una buena repercusion en
medios de comunicacion en Espana, entre ellos:

Entrevista a Raquel Rodriguez en el videopodcast M ujeres

Around 50.enel episodio 5 comparte, en una conversacion sincera'y
cercana, su experiencia con la enfermedad y su trabajo actual acompanando
procesos oncoldgicos. Se puede escuchar el episodio en

YouTube

Reportaje muy completo en la revista especializada La

Vida en Rosa, un espacio amplio para explicar qué es el Yoga
Oncoldgico y como se esta llevando esta practica tanto a hospitales como
a espacios privados, dando voz a testimonios de personas participantes de
estas sesiones.

LINK

. . o /
Reportaje en la television balear IB3 donde se
muestra como el Hospital Universitario Son Llatzer de Mallorca incorpora el
Yoga Oncolégico como parte de su acompafiamiento a personas con cancer.
LINK

Reportaje en BTVE (Barcelona Televisio) sobre
las sesiones de Yoga Oncoldgico que la RED lleva a cabo en los hospitales
publicos de la ciudad.

LINK

Entrevista en el Programa La Ciutat d’Onda

Ceroenel que Adriana Jarrin acompafiada de una participante de
las sesiones de Yoga Oncologico explica los beneficios de esta terapia
complementaria.

LINK


https://www.ondacero.es/emisoras/catalunya/barcelona/ioga-oncologic-terapia-complementaria-gran-valor-lalca_202601156968f4b5be7ae37724c753a5.html
https://www.youtube.com/watch?v=ar_E44cbZNQ
https://www.instagram.com/magazinecancerlavidaenrosalvr/
https://ib3alacarta.com/play/tv/vidasaludabletv/e33
https://beteve.cat/societat/ioga-malalts-cancer-hospitals-publics-complement-farmacologic/
https://www.ondacero.es/emisoras/catalunya/barcelona/ioga-oncologic-terapia-complementaria-gran-valor-lalca_202601156968f4b5be7ae37724c753a5.html

I n Sta gra m y Li n ke d I n son las dos redes sociales

desde las cuales la organizacion ofrece informacion abierta a toda la poblacion sobre el trabajo que

desarrolla y sobre el Yoga Oncoldgico.

Alrededor de

300

nuevos seguidores en 2025
3/ 4 publicaciones semanales
durante todo el afo

LINK: Instagram de la Red

Alrededor de

o0

nuevos seguidqres en 2025
1 publicacion quincenal
durante todo el afno

LINK: LinkedIN de la Red

00 ]

personas suscritas en 2025.
Periodicidad mensual.

Instagram

En 2025 la RED realiza mas directos, entre ellos
varios en colaboracién con diferentes entidades:

Entrevista en directo con Ainhoa Fernandez,
coordinadora de Aspanovas, la Asociacion de
Madresy Padres de Nifias, Nifos y Adolescentes
con cancer de Bizkaia. Se habla sobre el apoyo a
las familias, la importancia del bienestar durante
el proceso oncoldgico y como el yoga puede ser
un recurso de acompainamiento. A cargo de Ana
Urrutia, periodista y miembro de la RED.

Conversacién entre Pilar Ros, de la Asociacion
Cancer de Mama Metastasico y Adriana Jarrin,
presidenta de la RED, con motivo del Dia

Mundial del Cancer de Mama, dando visibilidad

a la metastasisy a las entidades que impulsan el
acompafiamiento y la investigacion del cancer en
estadio avanzado.

LinkedIN

Newletter
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https://www.instagram.com/yogaoncologico.red/
https://www.linkedin.com/company/red-yoga-oncologico
https://www.instagram.com/yogaoncologico.red/
https://www.linkedin.com/company/red-yoga-oncologico

LAS CUENTAS
CLARAS

‘GASTOS

Gestion
2.483€

Talleres tematicos
999€

Encuentros profesionales
6.418€

Comunicacion (web, redes
sociales, material impreso)

7.264€

TOTAL
36.722€

Programa hospitales
(sesiones yoga oncolégico
en 11 hospitales)

19.558€

-

'INGRESOS

Talleres especializados
2.409¢€

Encuentro presencial anual
6.572€

Programa hospitales
18.459¢€

TOTAL

43.631¢€ Donativos

Cuotas miembros RED/

9.780€




Somos una red internacional de profesoras y profesores
que nos hemos formado en una metodologia, con base
cientifica, diseAada especialmente para ofrecer un
servicio profesionalizado. El compromiso, el amor por
lo que hacemos y para quienes lo hacemos, ademdas

de nuestras experiencias cercanas con la enfermedad,
incluso en primera persona, son nuestra principal
motivacion para acompanar desde el yoga a quienes
transitan por el sinuoso camino del cancer.



